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General information

Module Code

4.74.00

Unique Identifier

BezWissPhysi-01-BA-M

Module Leader

Prof. Dr. Mommsen, Hauke (hauke.mommsen@haw-
kiel.de)

Lecturer(s)

Meewes, Meike (meike.meewes@haw-kiel.de)

Prof. Dr. Mommsen, Hauke (hauke.mommsen@haw-
kiel.de)

Prof. Dr. Sperga, Marita (marita.sperga@haw-kiel.de)

Offered in Semester

Wintersemester 2026/27

Module duration 1 Semester

Occurrence frequency Regular

Module occurrence In der Regel im Wintersemester
Language Deutsch

Recommended for Yes

international students

Can be attended with No

different study
programme

Curricular relevance (according to examination regulations)

Study Subject: B.Sc. - BAPT - Physiotherapie (7 Fachsemester)

Module type: Pflichtmodul

Semester: 5

Qualification outcome

Areas of Competence: Knowledge and Understanding; Use, application and generation of

knowledge, Communication and cooperation; Scientific self-understanding /

professionalism.

Die Studierenden kennen Bezugswissenschaften der Physiotherapie. Auf der Grundlage

von Praxismodellen besitzen sie die Kompetenz zur professionellen Interaktion mit
Menschen (Patientinnen und Patienten, Angehdérige, Kolleginnen und Kollegen,
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter etc.) und sind sich ihrer professionellen Rolle und
Aufgabe innerhalb der Gesellschaft und des Gesundheitssystems bewusst. Sie sind
handlungsfahig in Bereichen der Pravention, Kuration und Rehabilitation und kennen
Modelle von Gesundheit und Krankheit, die ihre Arbeit in den verschiedenen

Handlungsfeldern bestimmen.
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Content information

Content Kommunikation und Gesprachsfihrung :
Die Veranstaltung fihrt in die zentralen Erkenntnisse der Psychologie der
Kommunikation ein, die fur die Praxis der Physiotherapie relevant sind. Es
werden die wichtigsten Kommunikationsmodelle sowie Techniken der
Gesprachsfiihrung und Beratung vermittelt und erprobt.
Padagogik und Psychologie:
- Grundlagen der Entwicklungspsychologie
- Grundlagen der Sozialpsychologie
- Lern- und Handlungstheorien
- Geschlechtertheorien
Konfliktmanagement:
Konfliktmanagement beinhaltet MaBnahmen zur Verhinderung von
Eskalationen und Konfliktausbreitung sowie den Umgang mit Konflikten.
Die Lehrveranstaltung vermittelt Wissen um Dynamik, Merkmale und
Indikatoren zwischenmenschlicher Konflikte und deren Einfliisse auf
Interpretationsmuster und Verhalten von Menschen. Dieses Wissen bildet
die Grundlage fir eine sichere Anwendung der unterschiedlichen Methoden
des Konfliktmanagements, die in der Lehrveranstaltung vermittelt und
erprobt werden.
Schmerzwissenschaft :
- Geschichte des Schmerzes
- Theorien und Modelle des Schmerzes
- Grundlagen der Schmerzwissenschaft
- Schmerzklassifikationen
- Akuter/chronischer Schmerz/ zentrale und periphere Sensibilisierung
- Assessment und Diagnostik/ pain monitoring
- Schmerzmanagement in der Praxis
- ~Schmerzen verstehen-making sense of pain“/“teaching people
about pain®
- Mythen und Irrtimer
- Evidence-based approach: Am Beispiel haufiger Pathologien:
Riickenschmerzen, Nackenschmerzen, , Arthroseschmerz" u.a.
- Pain Neuroscience Education
- Schmerzmedikation
- Erndhrung und Schmerz

Literature | Kommunikation und Gesprachsfiihrung :
Rohner, Jessika; Schiitz, Astrid.: Psychologie der Kommunikation
(Basiswissen Psychologie). Springer Verlag Berlin, 3. Aufl. 2020.
Watzlawick, Paul; Beavin, Janet H.; Jackson, Don D.: Menschliche
Kommunikation: Formen, Stérungen, Paradoxien. Hogrefe Verlag Bern, 13.
unveranderte Aufl. 2017
Konfliktmanagement:
Glasl, Friedrich: Konfliktmanagement. Ein Handbuch fir Fihrungskrafte
und Berater, Paul Haupt Verlag Stuttgart, 12. Auflage 2020
Schwarz, Gerhard: Konfliktmanagement, Springer Gabler-Verlag
Wiesbaden, 9. Auflage 2014
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Courses

Mandatory Courses

For this module all specified courses in the following table have to be taken.
4.74.01 - Kommunikation und Gesprachsflihrung - Page: 6

4.74.02 - Psychologie & Padagogik - Page: 4

4.74.03 - Konfliktmanagement - Page: 7

4.74.04 - Schmerzwissenschaft - Page: 5

Workload

Number of SWS 7 SWS
Credits 10,00 Credits
Contact hours 84 Hours
Self study 216 Hours

Module Examination

Examination prerequisites | Flir die Zulassung zur Priifung des Moduls 10 sind die

according to exam erfolgreich bestandenen Prifungen der Module 6 und 7
regulations Voraussetzung.

4.74.00 - Miindliche Method of Examination: Mindliche Prifung

Priifung Duration: 20 Minutes

Weighting: 100%
wird angerechnet gem. § 11 Satz 2 PVO: Yes
Graded: Yes
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Course: Psychologie & Padagogik

General information

Course Name

Psychologie & Padagogik
Psychology and pedagogy

Course code 4.74.02

Lecturer(s) Meewes, Meike (meike.meewes@haw-kiel.de)
Occurrence frequency Regular

Module occurrence In der Regel im Wintersemester

Language Deutsch

Qualification outcome

Areas of Competence: Knowledge and Understanding; Use, application and generation of
knowledge; Communication and cooperation; Scientific self-understanding /

professionalism.

s. Modulbeschreibung

Content information

Content Grundlagen der Psychologie und Padagogik

Praxis

- Schlisselqualifikationen flr die angewandte Physiotherapie
- Transfer padagogischer und psychologischer Ansatze und Modelle auf die

- Ansdtze und Modelle aus folgenden Themenbereichen:
- Entwicklungspsychologie, Lerntheorien, Sozialpsychologie,
Handlungstheorien

Teaching format of this course

Teaching format SWsS

Ubung 2

Examinations

Ungraded Course No

Assessment
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Course: Schmerzwissenschaft

General information

Course Name Schmerzwissenschaft
Pain science

Course code 4.74.04

Lecturer(s) Prof. Dr. Mommsen, Hauke (hauke.mommsen@haw-
kiel.de)

Occurrence frequency Regular

Module occurrence In der Regel im Wintersemester

Language Deutsch

Qualification outcome

Areas of Competence: Knowledge and Understanding; Use, application and generation of

knowledge; Communication and cooperation; Scientific self-understanding /
professionalism.

s. Modulbeschreibungen

Content information

Content - Geschichte des Schmerzes

- Theorien und Modelle des Schmerzes
- Grundlagen der Schmerzwissenschaft
- Schmerzklassifikationen

- Assessment und Diagnostik/ pain monitoring
- Schmerzmanagement in der Praxis

about pain®
- Mythen und Irrtimer

Riickenschmerzen, Nackenschmerzen, , Arthroseschmerz" u.a.
- Pain neuroscience education

- Schmerzmedikation

- Erndhrung und Schmerz

- Akuter/chronischer Schmerz/ zentrale und periphere Sensibilisierung

- ~Schmerzen verstehen-making sense of pain“/“teaching people

- Evidence-based approach: Am Beispiel haufiger Pathologien:

Literature | N.N.

Teaching format of this course

Teaching format SWS

Ubung 2

Examinations

Ungraded Course No

Assessment
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Course: Kommunikation und Gesprachsfiihrung

General information

Course Name

Kommunikation und Gesprachsfiihrung
Communication and negotiation skills

Course code

4.74.01

Lecturer(s)

Prof. Dr. Sperga, Marita (marita.sperga@haw-kiel.de)

Occurrence frequency

Regular

Module occurrence

In der Regel im Wintersemester

Language

Deutsch

Qualification outcome

Areas of Competence: Knowledge and Understanding; Use, application and generation of

knowledge; Communication and cooperation; Scientific self-understanding /

professionalism.

Die Studierenden kennen zentrale Erkenntnisse der Psychologie der Kommunikation und
Vor- und Nachteile der wichtigsten Kommunikationsmodelle. Sie kennen Techniken der
Gesprachsfihrung und Beratung und kdénnen diese in Praxiskontexten der Physiotherapie

anwenden.

Content information

Content Die Veranstaltung fihrt in die zentralen Erkenntnisse der Psychologie der

Kommunikation ein, die flr die Praxis der Physiotherapie relevant sind. Es
werden die wichtigsten Kommunikationsmodelle sowie Techniken der
Gesprachsfihrung und Beratung vermittelt und erprobt.

Literature |Rohner, Jessika; Schiitz, Astrid.: Psychologie der Kommunikation

(Basiswissen Psychologie). Springer Verlag Berlin, 3. Aufl. 2020.

Watzlawick, Paul; Beavin, Janet H.; Jackson, Don D.: Menschliche
Kommunikation: Formen, Stérungen, Paradoxien. Hogrefe Verlag Bern, 13.
unveranderte Aufl. 2017

Teaching format of this course

Teaching format SWS

Ubung 2

Examinations

Ungraded Course No

Assessment
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Course: Konfliktmanagement

General information

Course Name Konfliktmanagement
Conflict management
Course code 4.74.03
Lecturer(s) Prof. Dr. Sperga, Marita (marita.sperga@haw-kiel.de)
Occurrence frequency Regular
Module occurrence In der Regel im Wintersemester
Language Deutsch

Qualification outcome

Areas of Competence: Knowledge and Understanding; Use, application and generation of

knowledge; Communication and cooperation; Scientific self-understanding /
professionalism.

Die Studierenden kennen die Grundlagen zwischenmenschlicher Konflikte, sie kennen
unterschiedliche Methoden des Konfliktmanagement und kdnnen diese in Praxiskontexten

der Physiotherapie anwenden.

Content information

Content Konfliktmanagement beinhaltet MaBnahmen zur Verhinderung von

erprobt werden.

Eskalationen und Konfliktausbreitung sowie den Umgang mit Konflikten.
Die Lehrveranstaltung vermittelt Wissen um Dynamik, Merkmale und
Indikatoren zwischenmenschlicher Konflikte und deren Einfllisse auf
Interpretationsmuster und Verhalten von Menschen. Dieses Wissen bildet
die Grundlage fir eine sichere Anwendung der unterschiedlichen Methoden
des Konfliktmanagements, die in der Lehrveranstaltung vermittelt und

Literature |Glasl, Friedrich: Konfliktmanagement. Ein Handbuch fiir Fihrungskrafte

und Berater, Paul Haupt Verlag Stuttgart, 12. Auflage 2020

Wiesbaden, 9. Auflage 2014

Schwarz, Gerhard: Konfliktmanagement, Springer Gabler-Verlag

Teaching format of this course

Teaching format SWS

Lehrvortrag 1

Examinations

Ungraded Course No

Assessment
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