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Course: Biografiearbeit im Kontext von Geschlecht und
Diversität

General information
Course Name Biografiearbeit im Kontext von Geschlecht und Diversität

Biography work in the context of gender and diversity
Course code 5.26.41.0
Lecturer(s) Prof. Dr. Henningsen, Anja (anja.henningsen@haw-

kiel.de)
Occurrence frequency Irregular
Language Deutsch

Qualification outcome
Areas of Competence: Knowledge and Understanding; Use, application and generation of
knowledge; Communication and cooperation; Scientific self-understanding /
professionalism.
Die Studierenden verstehen die professionelle Biografiearbeit als eine methodische
Anleitung und Begleitung biografischer Selbstreflexion. Sie kennen ihre Hintergründe und
wesentlichen Funktionen.
Die Studierenden reflektieren ihr subjektives Erleben im gesellschaftlich-historischen
Kontext und erkennen die Bedeutsamkeit der Kategorie Geschlecht in ihrer Biografie. Sie
können Übungen zur Anleitung und Begleitung biografischer Selbstreflexion reflektiert
anwenden.

Content information
Content In der Sozialen Arbeit werden Menschen in biografisch herausfordernden

Situationen und schwierigen Lebenslagen begleitet. Für
Sozialarbeiter*innen ist es daher eine wesentliche Aufgabe bei der
Gestaltung und Bewältigung von Biografie zu unterstützen. Sie brauchen
dafür ein tieferes Verständnis für die subjektiven Sinnstrukturen. Welche
Erfahrungen und welches Selbstverständnis leiten Menschen an? Die
professionelle Biografiearbeit ist also ein Schlüssel zum besseren Verstehen
– vor allem aber auch für die Stabilisierung, Bewältigung und Aktivierung
von individuellen Ressourcen.
In der Biografiearbeit geht es darum menschliche Lebensverläufe zu
würdigen. Ein hilfreicher Zugang bietet dabei die Auseinandersetzung mit
der eigenen Biografie. Im Seminar setzen sich die Studierenden vertieft
damit auseinander, wie Kategorien wie Gender, soziale Klasse, Ethnizität
und Sexualität Einfluss auf ihre Lebensgeschichte und -gestaltung nehmen.
Inwiefern liegen hier biografische Herausforderungen und Ressourcen?
Neben theoretischen und konzeptionellen Hintergründen der
Biografiearbeit, werden spezifische Übungen durchgeführt und reflektiert.
Schwerpunkte sind:
• Biografiearbeit im Kontext der Sozialen Arbeit
• Professionelle Biografiearbeit und biografische Selbstreflexion
• Funktionen von Biografiearbeit
• Biografiearbeit mit unterschiedlichen Zielgruppen
• Übungen für Biografiearbeit

Literature Hölzle, Christina; Jansen, Irma (2011): Ressourcenorientierte
Biografiearbeit. Grundlagen – Zielgruppen – kreative Methoden.
Wiesbaden. VS Verlag, 2., durchgesehen Auflage.

Teaching format of this course
Teaching format SWS



01.04.2026 Page 2 of 2

Übung 2

Examinations
Ungraded Course
Assessment

Yes
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