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Course: Achtsamkeit: Grundlagen und moderne
Modifikationen im Feld der Sozialen Arbeit

General information
Course Name Achtsamkeit: Grundlagen und moderne Modifikationen im

Feld der Sozialen Arbeit
Mindfulness: Foundations and recent modifications in the
field of social work

Course code 5.11.08.11.2
Lecturer(s) Thammannawe, Dhammananda

(dhammananda.thammannawe@haw-kiel.de)
Occurrence frequency Regular
Module occurrence In der Regel jedes Semester
Language Deutsch

Qualification outcome
Areas of Competence: Knowledge and Understanding; Use, application and generation of
knowledge; Communication and cooperation; Scientific self-understanding /
professionalism.
s. Modulbeschreibung

Content information
Content Im Rahmen dieses Seminars werden wir moderne Formen der

Achtsamkeitsmeditation kennenlernen und neue Ansätze der Entfaltung von
Achtsamkeit erkunden, die zur Zeit in den Bereichen Bildung, Medizin,
Psychologie und auch der Sozialen Arbeit aktuell sind. Gemeinsam werden
der Frage nachgehen, was diese Erfahrungen für jeden Einzelnen bedeuten
können und wie sie auf die eigenen Arbeitsfelder übertragen werden
können.

Teaching format of this course
Teaching format SWS
Übung 2

Examinations
Ungraded Course
Assessment

No
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