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General information

Course Name Kdérper und bewegungsorientierte Ansatze in der Beratung
Body and movement-oriented approaches in counseling

Course code 5.10.19.0

Lecturer(s) Prof. Dr. Richter-Mackenstein, Joseph (joseph.richter-
mackenstein@haw-kiel.de)

Occurrence frequency Regular

Module occurrence In der Regel jedes Semester

Language Deutsch

Qualification outcome

Areas of Competence: Knowledge and Understanding; Use, application and generation of
knowledge; Communication and cooperation; Scientific self-understanding /
professionalism.

Die Studierenden kennen einige wichtige kdrper- und bewegungsorientierte Zugange in
der Beratung. Dabei sind ihnen auch konkrete Methoden bekannt und sie kénnen sie den
verschieden Ansatzen psychosozialer Beratung zuordnen.

Die Studierenden kénnen zentrale Methoden kérper- und bewegungsorientierter
Methoden in Beratungsprozesse einbinden. Sie kdnnen zudem bewusst den eigenen
Kdrper als als medium zur Synchronisation und damit Beziehungsgestaltung einsetzen.

Content information

Content Koérper- und Bewegungsorientierte Methoden der Beratung Uber die
Lebensspanne; im Einzel-, Gruppen- und Familiensetting

Literature |Richter-Mackenstein, Joseph (2012): Spielend geldst: Systemisch-
psychomotorische Familienberatung: Theorie und Praxis. Vandenhoeck &
Ruprecht.

Richter-Mackenstein, J. & Blos, K. (2017). Megatrends und Werte.
Zukunftsweisende Themen und Herausforderungen fiir Psychomotorik und
Motologie. Marburg: wvpm.

Wienands, Andras (2016): System und Korper: Kreative Methoden in der
systemischen Praxis.Vandenhoeck & Ruprecht.

Teaching format of this course

Teaching format SWs
Ubung 2
Examinations

Ungraded Course No
Assessment
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