v/

<2 HAW Kiel

Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Kiel
Kiel University of Applied Sciences
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General information

Course Name Einsamkeit und Gesundheit
loneliness and health

Course code LH

Lecturer(s) N., N. (N.N@haw-kiel.de)

Occurrence frequency Regular

Module occurrence In der Regel jedes Semester

Language Deutsch

Qualification outcome

Areas of Competence: Knowledge and Understanding; Use, application and generation of
knowledge; Communication and cooperation; Scientific self-understanding /
professionalism.

o kennen die grundlegenden Definitionen von Einsamkeit und sozialer Isolation
sowie Mdglichkeiten und Grenzen der Messbarkeit

) kennen die gesundheitlichen Konsequenzen von starken Einsamkeitsgefiihlen in
mehreren Gesundheitsbereichen

. kennen Pravalenzen von Einsamkeit

) kennen Entstehungsfaktoren und soziale Risikofaktoren flir Einsamkeit

o kdnnen daraus die politische Verantwortung fachlich fundiert ableiten

. kénnen die Bedeutung von sozialen Beziehungen fiir die Gesundheit fachlich
begriinden

o kennen verschiedene Arten und insbesondere vier Gruppen von Intervention
gegen Einsamkeit und wissen um die Bedeutung der Pravention

. sind mit dem offentlichen Diskurs von Einsamkeit vertraut und kdnnen sich aus

einer professionellen sozialarbeiterischen Perspektive beteiligen

wird bekannt gegeben

wird bekannt gegeben

wird bekannt gegeben

Content information

Content Im Zentrum der Ubung stehen das Phdnomen der Einsamkeit und seine
Zusammenhange mit der kognitiven, physischen und psychischen
Gesundheit. Dabei werden verschiedene Fragen gestellt und Blickwinkel
eingenommen:

Was ist Einsamkeit? Und was ist soziale Isolation? Wie lassen sich soziale
Isolation und Einsamkeit messen? Was weiB3 die Forschung lber
gesundheitliche Folgen? Welche Rolle spielen dabei auch Wechselwirkungen
und das eigene Gesundheitsverhalten? Ein starkes und langanhaltendes
Geflihl der Einsamkeit kann weitreichende gesundheitliche Konsequenzen
haben, die zu einer erhdéhten Sterblichkeit flihren. Der Blick in aktuelle
Beitrage soll den Umgang mit wissenschaftlichen Texten und Artikeln Uben
und an den fachlichen Diskurs heranfiihren.

Durch die Betrachtung der Entstehungs- und Risikofaktoren schlieBen sich
Fragen der Intervention und der Pravention an sowie die Forderung nach
sozialer Gerechtigkeit an. Denn statistisch sind z.B. von Armut Betroffene
und Menschen mit Migrationsgeschichte eher von Einsamkeit betroffen.

In der Ubung wird das éffentliche Bild von Einsamkeit ergriindet und
Stereotype werden herausgearbeitet: z.B. der Stereotyp der Einsamkeit im
hohen Lebensalter. Diese Stereotype werden mit sozialwissenschaftlichen
Daten abgeglichen und die Folgen von solchen Vorurteilen werden
gemeinsam erdrtert.
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Teaching format of this course

Teaching format

SWS

Seminar

2

Examinations

Ungraded Course
Assessment

No
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