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General information

Course Name Methodenworkshop Training Sozialer Kompetenzen
Method Workshop Training Social Skills

Course code 5.52.50.22 (5.25.42.0)

Lecturer(s) Prof.Dr. Friege, Lars (lars.friege@haw-kiel.de)

Occurrence frequency Regular

Module occurrence In der Regel im Wintersemester

Language Deutsch

Qualification outcome

Areas of Competence: Knowledge and Understanding; Use, application and generation of
knowledge; Communication and cooperation; Scientific self-understanding /
professionalism.

siehe Modulebene

siehe Modulebene

siehe Modulebene

siehe Modulebene

Content information

Content Menschen mit psychischen Erkrankungen verfligen oft Uber eingeschrankte
soziale Kontakte und sind in ihrer sozialen Teilhabe eingeschrankt.
Zugrunde liegen verschiedene Schwierigkeiten, soziale Interaktionen zu
beginnen und erfolgreich zu gestalten.

In dieser Ubung geht es neben theoretischen Anndherungen an das
Phédnomen ,Soziale Kompetenz" vor allem um praktische Kenntnisse und
Methoden, psychisch erkrankte Menschen dabei zu unterstitzen, soziale
Situationen besser zu bewaltigen.

Er werden verschiedene, konkrete Ubungssituationen geprobt und im
Rollenspiel vertieft. Ziel ist es, eine Handlungskompetenz zu Starkung
sozialer Kompetenzen von psychisch erkrankten Menschen sowohl im
Einzel- als auch im Gruppensetting aufzubauen.

Die Ubung ist auf 15 Teilnehmer*innen begrenzt, das intensiv gelibt
werden soll. Voraussetzung fir die Teilnahme ist deswegen die Bereitschaft
zur aktiven Teilnahme an Rollenspielen und zur Vorbereitung einzelner
Ubungseinheiten.

Teaching format of this course

Teaching format SWSs
Seminar 2
Examinations

Ungraded Course No
Assessment
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