
03.04.2026 Page 1 of 2

Course: Lebenswelten psychisch kranker Menschen und
ihrer Angehörigen

General information
Course Name Lebenswelten psychisch kranker Menschen und ihrer

Angehörigen
Lifeworlds of people with mental illnessess and their
relatives

Course code 5.03.67.0
Lecturer(s) Prof. Dr. Bischkopf, Jeannette (jeannette.bischkopf@haw-

kiel.de)
Occurrence frequency Regular
Module occurrence In der Regel jedes Semester
Language Deutsch

Qualification outcome
Areas of Competence: Knowledge and Understanding; Use, application and generation of
knowledge; Communication and cooperation; Scientific self-understanding /
professionalism.
Die Studierenden können für die häufigsten psychischen Störungen eine
lebensweltorientierte Perspektive einnehmen. Sie können die Auswirkungen psychischer
Krisen und Beeinträchtigungen auf die Lebenswelt einschätzen und beschreiben. Sie
kennen Bewältigungsstrategien von Adressat*innen in deren Lebenswelt und
professionelle
(subjektorientierte) Handlungsstrategien, welche die Lebenswelten und
Bewältigungsstrategien berücksichtigen.
Die Studierenden können zu einem Thema fundiert in den aktuellen
Klassifikationssystemen recherchieren, Informationen sammeln und diese einordnen und
bewerten.
Sie können in Diskussionen den Lebensweltbezug argumentativ anderen Perspektiven
gegenüberstellen und vertreten.
Die Studierenden können auf der Grundlagen der Theorie der Lebensweltorientierung
Begründungen für das eigene professionelle Handeln im Umgang mit Menschen mit
psychischen Beeinträchtigungen ableiten. Sie können eigene Einstellungen bezüglich
psychischer Erkrankungen vor dem Hintergrund des theoretischen Wissens über die
Lebenswelten psychisch kranker Menschen und ihrer Angehörigen reflektieren und
kritisch überprüfen.

Content information
Content Psychische Störungen wirken sich auf alle Lebensbereiche der Betroffenen

aus und beeinflussen das familiäre und partnerschaftliche Zusammenleben.
Um angemessen mit der neuen Lebenssituation umgehen und Hilfen
anbieten zu können, ist es wichtig, Zugang zu den Lebenswelten der
Betroffenen zu finden und zu verstehen, wie sich das Leben und der Alltag
durch eine psychische Krankheit für die Patienten und ihre Angehörigen
verändert. Das ist besonders relevant, da psychische Krankheiten nach wie
vor stigmatisiert sind, d.h. Betroffene erfahren unter Umständen Vorurteile
und Ausgrenzung und entwickeln ein negatives Selbstbild aufgrund ihrer
Probleme. In der Veranstaltung sollen ausgewählte Probleme wie
Depressionen, Psychosen und Angststörungen aus der Perspektive der
Betroffenen beleuchtet werden. Im Mittelpunkt stehen das Erleben, die
Bedürfnisse und Bewältigungsstrategien von Patienten und ihren
Angehörigen und die sich daraus ergebenden Herausforderungen für die
Soziale Arbeit.
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Teaching format of this course
Teaching format SWS
Übung 2

Examinations
Ungraded Course
Assessment

No
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