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General information

Course Name Lebenswelten psychisch kranker Menschen und ihrer
Angehdrigen
Lifeworlds of people with mental illnessess and their
relatives

Course code 5.03.67.0

Lecturer(s) Prof. Dr. Bischkopf, Jeannette (jeannette.bischkopf@haw-
kiel.de)

Occurrence frequency Regular

Module occurrence In der Regel jedes Semester

Language Deutsch

Qualification outcome

Areas of Competence: Knowledge and Understanding; Use, application and generation of
knowledge; Communication and cooperation; Scientific self-understanding /
professionalism.

Die Studierenden kénnen flr die haufigsten psychischen Stérungen eine
lebensweltorientierte Perspektive einnehmen. Sie kédnnen die Auswirkungen psychischer
Krisen und Beeintrachtigungen auf die Lebenswelt einschétzen und beschreiben. Sie
kennen Bewaltigungsstrategien von Adressat*innen in deren Lebenswelt und
professionelle

(subjektorientierte) Handlungsstrategien, welche die Lebenswelten und
Bewaltigungsstrategien berlcksichtigen.

Die Studierenden kdénnen zu einem Thema fundiert in den aktuellen
Klassifikationssystemen recherchieren, Informationen sammeln und diese einordnen und
bewerten.

Sie kénnen in Diskussionen den Lebensweltbezug argumentativ anderen Perspektiven
gegenlberstellen und vertreten.

Die Studierenden kénnen auf der Grundlagen der Theorie der Lebensweltorientierung
Begriindungen flr das eigene professionelle Handeln im Umgang mit Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen ableiten. Sie kdnnen eigene Einstellungen beztiglich
psychischer Erkrankungen vor dem Hintergrund des theoretischen Wissens lber die
Lebenswelten psychisch kranker Menschen und ihrer Angehdérigen reflektieren und
kritisch Uberprifen.

Content information

Content Psychische Stérungen wirken sich auf alle Lebensbereiche der Betroffenen
aus und beeinflussen das familiare und partnerschaftliche Zusammenleben.
Um angemessen mit der neuen Lebenssituation umgehen und Hilfen
anbieten zu kénnen, ist es wichtig, Zugang zu den Lebenswelten der
Betroffenen zu finden und zu verstehen, wie sich das Leben und der Alltag
durch eine psychische Krankheit fir die Patienten und ihre Angehdrigen
verandert. Das ist besonders relevant, da psychische Krankheiten nach wie
vor stigmatisiert sind, d.h. Betroffene erfahren unter Umstanden Vorurteile
und Ausgrenzung und entwickeln ein negatives Selbstbild aufgrund ihrer
Probleme. In der Veranstaltung sollen ausgewahlte Probleme wie
Depressionen, Psychosen und Angststérungen aus der Perspektive der
Betroffenen beleuchtet werden. Im Mittelpunkt stehen das Erleben, die
Bedirfnisse und Bewaltigungsstrategien von Patienten und ihren
Angehodrigen und die sich daraus ergebenden Herausforderungen fiir die
Soziale Arbeit.

05.02.2026 Page 1 of 2




v/

<2 HAW Kiel

Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Kiel
Kiel University of Applied Sciences

Literature

Bischkopf, Jeannette: So nah und doch so fern. Mit depressiv erkrankten
Menschen leben. 3., vollst. Uberarb. Auflage. Kéln: Balance Buch + Medien
Verlag 2015.

Brosey, Dagmar; Osterfeld, Margret: Die Rechte von Klientinnen und
Klienten. In: Bischkopf, Jeannette u.a. (Hrsg.): Soziale Arbeit in der
Psychiatrie. 1. Aufl. KéIn: Psychiatrie Verlag 2017, S. 139-157.

Doérner, Klaus u.a.: Irren ist menschlich. Lehrbuch der Psychiatrie und
Psychotherapie. 24., vollst. tiberarb. und erw. Aufl. KéIn: Psychiatrie Verlag
2017.

Lenz, Albert: Psychisch kranke Eltern und ihre Kinder. Kdéln: Psychiatrie-
Verlag 2012.

Obert, Klaus: Alltags- und lebensweltorientiertes sozialpsychiatrisches
Handeln. In Klaus Grunwald / Hans Thiersch (Hrsg.). Praxis
Lebensweltorientierter Sozialer Arbeit. Handlungszugange und Methoden in
unterschiedlichen Arbeitsfeldern. Weinheim: Juventa 2008, S. 305-315.
Rahn, Ewald: Borderline verstehen und bewaltigen. 4., vollst. Gberarb. Aufl.
Kdln: Balance Buch + Medien Verlag 2013.

Schmid, Rita; Schielein, Tanja; SpieBl, Hermann: ,Die stillen Betroffenen™ -
Die Situation von Geschwistern schizophrener Patienten. In: Lenz, Albert;
Jungbauer, Johannes (Hrsg.): Kinder und Partner psychisch kranker
Menschen. Belastungen, Hilfebedarf, Interventionskonzepte. Tlbingen:
DGVT-Verlag 2007, S. 315-346.

Teaching format of this course

Teaching format SWS

Ubung 2

Examinations

Ungraded Course No

Assessment
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