
06.02.2026 Page 1 of 1

Course: Körper, Gesundheit und Bewegung

General information
Course Name Körper, Gesundheit und Bewegung

Body, health and exercise
Course code 2.02.06.0
Lecturer(s) Dr. Wilms, Britta (britta.wilms@haw-kiel.de)
Occurrence frequency Regular
Module occurrence In der Regel jedes Semester
Language Deutsch

Qualification outcome
Areas of Competence: Knowledge and Understanding; Use, application and generation of
knowledge; Communication and cooperation; Scientific self-understanding /
professionalism.
Die Studierenden können den Bildungsbereich benennen und eine fachlich fundierte
didaktische Ableitung ausarbeiten. Die Studierenden kennen den kindheitspädagogischen
Diskurs in Bezug auf Körper, Gesundheit und Bewegung.

Content information
Content Die Studierenden lernen Phasen der motorischen Entwicklung von Kindern

kennen. Sie erwerben grundlegendes Wissen über relevante Erkrankungen
im Kindesalter sowie Handlungsansätze und Interventionsstrategien im
Bereich der Gesundheitsförderung und Prävention. Sie erleben und
reflektieren verschiedene Bewegungsformen für Kinder. Die Veranstaltung
verbindet theoretische Grundlagen mit praktischen Übungen.

Teaching format of this course
Teaching format SWS
Übung 2

Examinations
Ungraded Course
Assessment

No
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