2% HAW Kiel

Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Kiel
Kiel University of Applied Sciences

Lehrveranstaltung: Achtsamkeit: Grundlagen und
moderne Modifikationen im Feld der Sozialen Arbeit

Allgemeine Informationen

Veranstaltungsname Achtsamkeit: Grundlagen und moderne Modifikationen im
Feld der Sozialen Arbeit

Mindfulness: Foundations and recent modifications in the
field of social work

Veranstaltungskiirzel 5.11.08.11

Lehrperson(en) Thammannawe, Dhammananda
(dhammananda.thammannawe@haw-kiel.de)
Prof. Dr. Grosser, Sabine (sabine.grosser@haw-kiel.de)

Angebotsfrequenz UnregelmaBig

Lehrsprache Deutsch

Kompetenzen / Lernergebnisse

Kompetenzbereiche: Wissen und Verstehen,; Einsatz, Anwendung und Erzeugung von
Wissen; Kommunikation und Kooperation; Wissenschaftliches
Selbstverstdndnis/Professionalitét.

s. Modulbeschreibung

Angaben zum Inhalt

Lehrinhalte | Im Rahmen dieses Seminars werden wir moderne Formen der
Achtsamkeitsmeditation kennenlernen und neue Ansatze der Entfaltung von
Achtsamkeit erkunden, die zur Zeit in den Bereichen Bildung, Medizin,
Psychologie und auch der Sozialen Arbeit aktuell sind. Gemeinsam werden
der Frage nachgehen, was diese Erfahrungen flr jeden Einzelnen bedeuten
kdénnen und wie sie auf die eigenen Arbeitsfelder (bertragen werden
kdénnen.

Lehrform der Lehrveranstaltung

Lehrform SWS
Ubung 2
Priifungen

Unbenotete Nein
Lehrveranstaltung
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