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Lehrveranstaltung: Personzentrierte Beratung

Allgemeine Informationen

Veranstaltungsname Personzentrierte Beratung

Person-Centred Counselling
Veranstaltungskiirzel 5.42.12
Lehrperson(en) Lammers, Jana (jana.lammers@haw-kiel.de)

Le Coutre, Christine (christine.le-coutre@haw-kiel.de)
Spreitz, Julia (julia.spreitz@haw-kiel.de)

Angebotsfrequenz RegelmaBig
Angebotsturnus In der Regel jedes Semester
Lehrsprache Deutsch

Kompetenzen / Lernergebnisse

Kompetenzbereiche: Wissen und Verstehen,; Einsatz, Anwendung und Erzeugung von
Wissen; Kommunikation und Kooperation; Wissenschaftliches
Selbstverstdndnis/Professionalitit.

Die Studierenden

- kdnnen die personzentrierte Haltung anderen Menschen erldutern und diese umsetzen
- aktuelle Entwicklungen des personzentrierten Ansatzes erldutern und anwenden

ihr eigenes Beraterungsverhalten kritisch reflektieren

emotionale Zustande im Prozess erkennen und auf diese reagieren

mit typischen schwierigen Beratungssituationen umgehen

ihr Verhaltensrepertoire im Beratungsgesprach erweitern

Angaben zum Inhalt

Lehrinhalte | In der Ubung werden anhand von Rollenspielen und Praxisbeispielen das
Gesprachsverhalten und die personzentrierte Grundhaltung vertiefend
gelbt. Themen wie Umgang mit Emotionen, Abgrenzung in Therapie und
Beratung, schwierige Beratungssituationen werden anhand von Beispielen
aus der Beratungspraxis erarbeitet und vertieft.

Literatur Behr, Michael; Hisson, Dorothea ;Luderer, Hans-Jirgen & Vahrenkamp,
Susanne (2020).

Gesprache hilfreich fihren.Band 1: Praxis der Beratung und
Gesprachspsychotherapie: personzentriert — erlebnisaktivierend -
dialogisch. Weinheim; Basel: Beltz Juventa

Behr, Michael; Hisson, Dorothea ;Luderer, Hans-Jirgen & Vahrenkamp,
Susanne (2020).

Gesprache hilfreich flihren. Band 2. Psychosoziale Problemlagen und
psychische Stérungen in personzentrierter Beratung und
Gesprachspsychotherapie. Weinheim; Basel: Beltz Juventa

Coutre, Christine le (2016). Focusing zum Ausprobieren : eine Einflihrung
flr psychosoziale Berufe. Minchen; Basel : Ernst Reinhardt Verlag

Sander, Klaus & Ziebertz, Torsten (2021). Personzentrierte Beratung. Ein
Lehrbuch fir Ausbildung und Praxis. Weinheim; Basel: Beltz Juventa
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