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Allgemeine Informationen

Veranstaltungsname Neurotische Konfliktverarbeitung
Neurotic conflict resolution
Veranstaltungskiirzel 5.05.07.0
Lehrperson(en) Prof. Dr. Litjen, Reinhard (reinhard.luetjen@haw-kiel.de)
Angebotsfrequenz RegelmaBig
Angebotsturnus In der Regel jedes Semester
Lehrsprache Deutsch

Kompetenzen / Lernergebnisse

Kompetenzbereiche: Wissen und Verstehen,; Einsatz, Anwendung und Erzeugung von
Wissen; Kommunikation und Kooperation; Wissenschaftliches
Selbstverstdndnis/Professionalitat.

Die Studierenden kennen zentrale tiefenpsychologische Begriffe, mit denen
Befindlichkeiten und innerpsychische Konfliktlagen erfasst werden kédnnen. Sie wissen um
die Bedeutung unbewusster Prozesse und kénnen einordnen, wann problematische
Abwehrprozesse die psychische Stabilitat eines Menschen beeintrachtigen kénnen. Sie
kennen die Psychodynamik spezieller psychischer Erkrankungen und die
Ubertragungsmuster, die im sozialpddagogischen Umgang mit betroffenen Klientinnen
und Klienten aktiviert werden kénnen. AuBerdem haben Sie Kenntnis Uber die
Auswirkungen traumatischer Erlebnisse auf die Klientel sozialpddagogischer Arbeit.

Angaben zum Inhalt

Lehrinhalte | In dieser Ubung sollen tiefenpsychologische Modelle erarbeitet werden, die
zum tieferen Verstandnis psychischer Erkrankungen dienlich sind und somit
die personliche Handlungsfahigkeit gegenlber betroffenen Klientinnen und
Klienten der Sozialen Arbeit erhdhen kénnen. Leitend ist die Idee, dass
psychische Symptomatiken und Abwehrprozesse letztlich missgliickte
Bewaltigungsversuche darstellen, mit denen ein Individuum schwierige
Lebenskonstellationen subjektiv sinnhaft zu meistern versucht und die man
nicht als ,nur pathologisch®™ abtun sollte.

Folgende Themen werden im Mittelpunkt stehen:

- Psychische Entwicklung und neurotische Konfliktverarbeitung

- Grundformen der Angst und Charakterstrukturen

- Abwehrmechanismen

- Persdnlichkeitsstil und Persdnlichkeitsstérung

- Narzisstische Stérungen

- Affektive Erkrankungen

- Angst- und Zwangserkrankungen

Literatur . Mentzos, St.: Neurotische Konfliktverarbeitung. Frankfurt: Fischer,
19 Auflagen ab 1982.

. Riemann, F.: Grundformen der Angst. Minchen: Reinhardt, 40
Auflagen ab 1975

. Schirach, A.v.: Ich und Du und Millers Kuh - Kleine Charakterkunde
far alle, die sich selbst und andere besser verstehen wollen. Stuttgart:
Klett-Cotta, 2016.

o Stemmer-Llck, : Verstehen und Behandeln von psychischen
Stoérungen. Stuttgart: Kohl-hammer, 2009.
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