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Lehrveranstaltung: Klinische Psychologie

Allgemeine Informationen

Veranstaltungsname Klinische Psychologie
Clinical psychology
Veranstaltungskiirzel 5.05.04.0
Lehrperson(en) Prof. Dr. Litjen, Reinhard (reinhard.luetjen@haw-kiel.de)
Angebotsfrequenz RegelmaBig
Angebotsturnus In der Regel jedes Semester
Lehrsprache Deutsch

Kompetenzen / Lernergebnisse

Kompetenzbereiche: Wissen und Verstehen,; Einsatz, Anwendung und Erzeugung von
Wissen; Kommunikation und Kooperation; Wissenschaftliches
Selbstverstdndnis/Professionalitat.

Die Studierenden kennen die wesentlichen klinisch-psychologischen Paradigmen zur
Atiologie und Behandlung von psychischen Erkrankungen. Sie kénnen
psychotherapeutische Interventionsstrategien als Hilfe zur Lebensbewaltigung und als
Férderung von sozialer Teilhabe von Klientinnen und Klienten einordnen und kennen die
relevanten Aspekte fir die Inanspruchnahme einer Psychotherapie. Sie gewinnen einen
Uberblick {iber relevante Krankheitsbilder und kénnen beschreiben, welche Rolle der
Sozialen Arbeit bei der Unterstiitzung von Menschen mit akuten oder chronifizierten
psychischen Erkrankungen zukommt.

Angaben zum Inhalt

Lehrinhalte| Die Psychologie ist die Wissenschaft vom menschlichen Erleben und
Verhalten. Als bedeutende Teildisziplin der Psychologie bietet die Klinische
Psychologie verschiedene Theorien und Modelle zum Verstéandnis und zur
Einordnung individueller Erlebens- und Verhaltensauffalligkeiten. "Klinisch"
ist dabei nicht als Beschrankung auf den stationdren bzw.
Krankenhausbereich misszuverstehen. Klinische Psychologie beschaftigt
sich allgemein mit der Beschreibung, Erkennung, Erklarung und
Behandlung psychischer Auffalligkeiten bzw. Stérungen. Psychische
Stérungen koénnen sich durch verschiedene Merkmale auszeichnen. Dazu
gehoéren die Abweichung von sozialen Normen, persénliches Leid der
Betroffenen,

Beeintrachtigung der Lebensfiihrung unangemessenes Verhalten und
soziale Ausgrenzung. In der Veranstaltung sollen verschiedene
psychologische Zugangsmdéglichkeiten zu psychischen Problematiken
vorgestellt und an Beispielen aus der

sozialpadagogischen Praxis erlautert werden. Fragen der Diagnostik,
Behandlung und Pravention sollen ebenfalls angesprochen werden.

Literatur . Hautzinger, M. u. Thies, E.: Klinische Psychologie: Psychische
Stérungen. Weinheim: Beltz, 2008/20009.
. Berking, M. u. Rief, W.: Klinische Psychologie und Psychotherapie.

Band I und II. Berlin: Springer, 2012 (abrufbar in der FH-Bibliothek Gber
elektronische Lizenz des Springer-Verlages).

. Stemmer-Lick, M.: Verstehen und Behandeln von psychischen
Stérungen. Stuttgart: Kohlhammer, 2009.
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