2% HAW Kiel

Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Kiel
Kiel University of Applied Sciences

Lehrveranstaltung: Cultural Globalization: The Theory
and Practice of Mindfulness

Allgemeine Informationen

Veranstaltungsname Cultural Globalization: The Theory and Practice of
Mindfulness
Cultural Globalization: The Theory and Practice of
Mindfulness

Veranstaltungskiirzel SGIDL1230.1

Lehrperson(en) Prof. Dr. Grosser, Sabine (sabine.grosser@haw-kiel.de)

Angebotsfrequenz UnregelmaBig

Lehrsprache Deutsch

Kompetenzen / Lernergebnisse

Kompetenzbereiche: Wissen und Verstehen,; Einsatz, Anwendung und Erzeugung von
Wissen; Kommunikation und Kooperation; Wissenschaftliches
Selbstversténdnis/Professionalitat.

Students get to know the Theory and Practicee of Mindfulness.

Angaben zum Inhalt

Lehrinhalte| The Theory and Practice of Mindfulness

Lehrform der Lehrveranstaltung

Lehrform SWS
Ubung 2
Priifungen

Unbenotete Nein
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