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Lehrveranstaltung: Beratung mit ACT

Allgemeine Informationen

Veranstaltungsname

Beratung mit ACT
Counselling with ACT

Veranstaltungskiirzel

5.57.10.56

Lehrperson(en) Prof.Dr. Backhaus, Olaf (olaf.backhaus@haw-kiel.de)
Angebotsfrequenz RegelmaBig

Angebotsturnus In der Regel jedes Semester

Lehrsprache Deutsch

Kompetenzen / Lernergebnisse

Kompetenzbereiche: Wissen und Verstehen,; Einsatz, Anwendung und Erzeugung von
Wissen; Kommunikation und Kooperation; Wissenschaftliches
Selbstverstdndnis/Professionalitat.

wird im Seminar bekannt gegeben

wird im Seminar bekannt gegeben

wird im Seminar bekannt gegeben

wird im Seminar bekannt gegeben

Angaben zum Inhalt

Lehrinhalte | Im Mittelpunkt des Seminars steht die Akzeptanz- und

wollen.

Commitmenttherapie (kurz ACT) von Steven Hayes. ACT gehort (neben
DBT oder Metakognitivem Training) zu den aktuellen achtsamkeitsbasierten
Interventionen zur Férderung psychischer Flexibilitat.
Interventionskonzepte liegen flir verschiedene Handlungsfelder der
Sozialen Arbeit (Sucht-, Angsterkrankungen, Burnout, chronische
Schmerzen oder Erziehungsberatung) vor.

Im Rahmen des Seminars werden zentrale Behandlungsprozesse des
Ansatzes kompetenzorientiert erarbeitet. Hierzu gehéren u. a. Achtsamkeit,
Akzeptanz oder kognitive Defusion. Durch Fallbeispiele und interaktive
Ubungen wird das Seminar praxisnah gestaltet, um die Teilnehmer*innen
optimal auf die Praxis vorzubereiten.

Das Seminar eignet sich insbesondere fiir Studierende, die Ihre
Kompetenzen in der gesundheitsbezogenen Beratungsarbeit erweitern

Literatur wird im Seminar bekannt gegeben

Lehrform der Lehrveranstaltung

Lehrform SWS
Seminar 2
Priifungen

Unbenotete Nein

Lehrveranstaltung
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