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Allgemeine Informationen

Veranstaltungsname Methodenworkshop Training Sozialer Kompetenzen
Method Workshop Training Social Skills

Veranstaltungskiirzel 5.52.50.22 (5.25.42.0)

Lehrperson(en) Prof.Dr. Friege, Lars (lars.friege@haw-kiel.de)

Angebotsfrequenz RegelmaBig

Angebotsturnus In der Regel im Wintersemester

Lehrsprache Deutsch

Kompetenzen / Lernergebnisse

Kompetenzbereiche: Wissen und Verstehen,; Einsatz, Anwendung und Erzeugung von
Wissen;, Kommunikation und Kooperation, Wissenschaftliches
Selbstverstdndnis/Professionalitat.
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Angaben zum Inhalt

Lehrinhalte | Menschen mit psychischen Erkrankungen verfligen oft tber eingeschrankte
soziale Kontakte und sind in ihrer sozialen Teilhabe eingeschrankt.
Zugrunde liegen verschiedene Schwierigkeiten, soziale Interaktionen zu
beginnen und erfolgreich zu gestalten.

In dieser Ubung geht es neben theoretischen Anndherungen an das
Phédnomen ,Soziale Kompetenz" vor allem um praktische Kenntnisse und
Methoden, psychisch erkrankte Menschen dabei zu unterstitzen, soziale
Situationen besser zu bewaltigen.

Er werden verschiedene, konkrete Ubungssituationen geprobt und im
Rollenspiel vertieft. Ziel ist es, eine Handlungskompetenz zu Starkung
sozialer Kompetenzen von psychisch erkrankten Menschen sowohl im
Einzel- als auch im Gruppensetting aufzubauen.

Die Ubung ist auf 15 Teilnehmer*innen begrenzt, das intensiv gelibt
werden soll. Voraussetzung fir die Teilnahme ist deswegen die Bereitschaft
zur aktiven Teilnahme an Rollenspielen und zur Vorbereitung einzelner
Ubungseinheiten.

Lehrform der Lehrveranstaltung

Lehrform SWS
Seminar 2
Prifungen

Unbenotete Nein
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