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Lehrveranstaltung: Achtsamkeit in Theorie und Praxis

Allgemeine Informationen

Veranstaltungsname Achtsamkeit in Theorie und Praxis

Mindfulness in Theory and Practice
Veranstaltungskiirzel 400.5
Lehrperson(en) Prof. Dr. Laudien, Joachim (joachim.laudien@haw-kiel.de)
Angebotsfrequenz RegelmaBig
Angebotsturnus In der Regel im Sommersemester
Lehrsprache Deutsch

Kompetenzen / Lernergebnisse

Kompetenzbereiche: Wissen und Verstehen,; Einsatz, Anwendung und Erzeugung von
Wissen; Kommunikation und Kooperation; Wissenschaftliches
Selbstverstdndnis/Professionalitat.

Die Studierenden kénnen theoretische Grundlagen von Achtsamkeit erlautern. Sie
erkennen reflektierend die Bedeutung von Achtsamkeit flr professionelles Handeln in der
Sozialen Arbeit und Kindheitspadagogik. Sie kénnen ausgewahlte Achtsamkeitspraktiken
gegeneinander abgrenzen.

Die Studierenden kénnen Achtsamkeitsmethoden praktisch umsetzen. Sie kénnen
achtsamkeitsbasierte Mikropraktiken in den (beruflichen) Alltag integrieren und kénnen
Grenzen, Fallstricke und Fehlkonzepte im Umgang mit Achtsamkeit erkennen und
reflektieren.

Die Studierenden kdénnen ihre Prasenz und Resonanzfahigkeit im Kontakt mit
Klient*innen, Kolleg*innen und Teams férdern und reflektieren.

Die Studierenden kénnen Achtsamkeit als professionelle Kompetenz in Leitung,
Organisation und klinischen Praxisfeldern integrieren.

Angaben zum Inhalt

Lehrinhalte| - Einfihrung in Grundhaltungen und Prinzipien von Achtsamkeit

- Praktische Ubungen zur Aufmerksamkeitslenkung, Kérperwahrnehmung
und Beobachtung

- Anwendung achtsamkeitsbasierter Mikropraktiken im (beruflichen) Alltag
- Umsetzung achtsamkeitsbasierter Methoden in Kontexten der Sozialen
Arbeit und Kindheitspadagogik

- Kritische Auseinandersetzung mit Fallstricken, Uberforderungen und
Fehlkonzepten von Achtsamkeit

Literatur wird in Lehrveranstaltung bekannt gegeben

Lehrform der Lehrveranstaltung

Lehrform SWS
Seminar 2
Prifungen

Unbenotete Nein
Lehrveranstaltung
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